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 تعليمات الأمان للمشاركين

 -الأمان: إجراءات . 1

  الاجراء قبل بدء النشاط: أ.

 سرعة الاليات )حسب السرعة المحددة/ حسب تقدير المرشد السياحي(. (1) 

 .الابلاغ( -فحص العطل -خارج الطريقالإجراء في حالة تعطل الاليات )الوقوف  (2)  

 .الإجراء عند الوصول )الاصطفاف وإبلاغ المرشد السياحي( (3)  

 التأكد من صحة وجاهزية الجميع(. – المياهتوزيع  -توزيع التغذية -الإجراء قبل البدء )توزيع المعدات (4)  

 الإجراء في حالة إصابة شخص قبل ممارسة النشاط: (5)  
)معالجتها بالإسعاف الأولي المتوفر بالموقع وتأكد المرشد السياحي من المصاب بقدرته  خفيفة أأ. 

 على ممارسة النشاط أو التوقف(.
)معالجتها بالإسعاف الأولي المتوفر بالموقع حتى وصول الطاقم الطبي الملحق  متوسطة ب ب.

  بالنشاط للتعامل مع الإصابة وتحديد وضع المصاب(.
معالجتها بالإسعاف الأولي المتوفر بالموقع حتى وصول الطاقم الطبي الملحق للنشاط ) شديدة جـ جـ.

 لاتخاذالتواصل مع المسؤول المباشر  للتعامل مع الإصابة ونقله الى أقرب مركز صحي/ مستشفى أو

 الدفاع المدني في حالة تعذر وصول الطاقم الطبي إلى المصاب( الإجراء حول التنسيق لطلب مروحية أو
 

 :الإجراء اثناء استلام معدات النشاط ب. 

 الملاحظة والإبلاغ عن أي عطل/ قطع في المعدات. (1) 

 المعدات. استخدامطلب مساعدة المرشد السياحي اثناء عدم معرفة  (2) 

 .استخدامهاعدم العبث بأجزاء المعدات أو سوء  (3) 

 .الاستخدامها أو فقدانها قبل إبلاغ المرشد السياحي في حالة وقوع أي معدة او تلف (4) 

 ( الإبلاغ عن أي احتكاك بالحبال في أي نشاط مغامرة.5)
 

 الإجراء أثناء ممارسة النشاط:   جـ. 

 لبس معدات النشاط مكتملة.  (1)  

 .عدم تغيير المسار إلى النشاط أو تغيير موقع النشاط (2)

 عدم التصرف الفردي في تطبيق النشاط. (3)  

 .الاستراحةعدم خلع الخوذة أو أي معدة أثناء ممارسة النشاط أو  (4) 

 آخر. ءبأي شي الانشغالالهاتف والتصوير أو  استخداميمنع  (5)

 التواصل المستمر مع المرشد السياحي أثناء تطبيق النشاط. (6)
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 في المعدات أثناء ممارسة النشاط:قطع / عطل الإجراء في حالة وجود  د.  

 بأعلى صوت والبقاء ثابت قدر الإمكان والتواصل المستمر. الإبلاغ (1)

 الإجراء المناسب للموقف. واتخاذتنفيذ أوامر المرشد السياحي حتى يقوم بالمساعدة  (2) 

 عدم تدخل السياح الاخرين في حل المشكلة إذا لم يطلب منه المرشد ذلك. (3) 

 
 الإجراء في حالة الإصابة أثناء ممارسة النشاط:  هـ. 

)معالجتها بالإسعاف الأولي المتوفر بالموقع وتأكد المرشد السياحي من المصاب بقدرته  خفيفة (1)

 .على ممارسة النشاط أو التوقف(

)معالجتها بالإسعاف الأولي المتوفر بالموقع حتى وصول الطاقم الطبي الملحق للدورة  متوسطة (2)

 لتعامل مع الاصابة وتحديد وضع المصاب(.  ل

)معالجتها بالإسعاف الأولي المتوفر بالموقع حتى وصول الطاقم الطبي الملحق للدورة شديدة  (3)

 لاتخاذمع المسؤول المباشر  والتواصلللتعامل مع الإصابة ونقله الى أقرب مركز صحي/ مستشفى 

 .الإجراء حول التنسيق لطلب مروحية أو الدفاع المدني في حالة تعذر وصول الطاقم الطبي إلى المصاب(

 
الإجراءات المتخذة من قبل المشغل السياحي/ المسؤول المباشر في حالة تأخر المجموعة أثناء ممارستها  و.

 للنشاط )بالتسلسل(:

 محاولة التواصل مع المجموعة.   (1) 

 بعد التوقيت المتوقع لممارسة النشاط. احتياطيإضافة توقيت  (2) 

ينتهي قبل الغروب فإنه يجب اتخاذ الاجراءات والابلاغ عن تأخر  الاحتياطإذا كان وقت  (3) 

 المجموعة.

 التوقيت/ آخر بلاغ من المجموعة. /الانطلاق اتجاهمعرفة موقع المجموعة حسب  (4)

 
شرح التحذيرات المكتوبة على اللوائح الارشادية بالموقع والتي غالبا ما تشرح  تعليمات الأمان بالموقع:  ز. 

حوادث متكررة كالغرق والسقوط وغيرها من المخاطر وفي حالة عدم وجود تلك اللوائح التحذيرية فانه يجب التحذير 

 حسب خبرتك بالموقع وخبرة المرشدين الاخرين الذين تكررت معهم حوادث بالموقع.

  



 

 

 

3 /  4 
 

  

 - الاتصالات:خطة  .2

 توزيع أجهزة اللاسلكي:  أ.  

 (اسم المرشد السياحي( مع .....................)1جهاز لاسلكي رقم ) (1)  

 (اسم المرشد السياحي.....................) ( مع2جهاز لاسلكي رقم ) (2)  

 (اسم المرشد السياحي( مع......................)3جهاز لاسلكي رقم ) (3)

 (اسم المرشد السياحي.....................) ( مع4جهاز لاسلكي رقم ) (4)  

 :الهواتف النقالة ب.  

  .... مع ....................هاتف رقم............. (1)  

  .... مع ....................هاتف رقم............. (2)

  ....................... مع .هاتف رقم............. (3)

  .... مع ....................هاتف رقم............. (4)

 أرقام هواتف الطواري:   جـ.  

 ( المسؤول المباشر.................... رقم الهاتف.................. 1)  

  رقم الهاتف...................... .( رقم اخر مع ....................2)  

 رقم الهاتف...................... .رقم اخر مع ....................( 3)  

 ( رقم مكتب المشغل السياحي ...............................4)  

 9999( الدفاع المدني 5)  

 تسلسل الإبلاغ   د.  

 أجهزة اللاسلكي. (1)  

 شفوي من فرد إلى فرد. ( 2)   

 شفوي من فرد إلى مجموعة.  (3)   

 التواصل بأرقام الهواتف النقالة.  (4)   

 بأرقام الطواري. الاتصال ( 5)   
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 توزيع المهام:. 3

 المرشد السياحي: أ.

 

 

 

 

  

 المشاركين: ب.
 

 

 

 

 المهام المرشد السياحي اسم ت
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 المهام المشارك اسم ت
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